Mi okozza a fejtetén lévé hajhullasat?

A ndk és a férfiak hajhullasanak szdmos oka van. A férfiak hajhullasanak nagy tobbségében
az oka az orokletes Androgén Alopécia, egyszeriibben nevezve, ,,Férfi Tipusu Hajhullas
(FTH)”. A dihydrotestosteron (DHT) hormonnak a jelenléte, egy genetikailag erre hajlamos
férfiban sziikségszeri, hogy problémat okozzon. A legtobb ndi paciensnél, akinek hullik a
haja, egyszeriien csak orokletes néi tipusu hajhullasrdl beszélhetiunk. Ezt a feltételezést még
mindig kutatjak, de a hormon behatasok a ndi 6rokletes hajhullasnal, valdszintileg
kiilonb6z6bbek, mint a férfiaknal. Néhany a legkevésbé kozénséges hajveszteségek okali,
amelyek megallithatoak gyogyszeres kezeléssel a kovetkezOk lehetnek: pajzsmirigy
betegségek, vashidny, magas 14z, sebészeti, vagy altatas, ,,hirtelen fogyas”, gyerekszilés, vagy
bizonyos gyogyszeres kezelések. Vannak borgyogyaszati fejbor rendellenességek is, amelyek
okozhatnak allando, vagy dtmeneti hajveszteséget, mint példaul a lupus, lichen planopilaris,
és az alopécia areata. Sok mitosz kering abban a témaban; hogy a hajveszteséget NEM a
szegényes keringés, eldugult hajtiisz6k, gyakori hajmosas, sapkék, vagy kalapok viselése,
illetve a hajatkak jelenléte okozza. Az is fontos, hogy emlékezziink arra, hogy a legtébb
feln6tt koriilbeliil 75-125 hajszalat veszit a fejboron 1évo hajszalaibol minden nap. Egy
természetes korforgasnak koszonhetden, amikor néhany hajszal elhalt allapotba kerl
(telogén), ekkor mas hajszalak kikeriilnek ebbdl az allapotbol és elkezdenek 0j hajszalat
kindveszteni (anagén). Addig ameddig ez a folyamat egyensulyban van a hajszéalak szdma a
fejboron allandd marad. Az egyik csekélyebb tényezdje a hajhullasnak a stressz, amelyrdl azt
gondoljak, gyorsitja a mar genetikusan meglévo hajhullast. Azonban ez valosziniileg nem
okozna 6nmagaban hajhullést a sziikséges gének és hormonok nélkdil. A férfi és a ndi tipusu
hajhullas tendencidjat genetikusan 6rokoljiik valamelyik sziil6tol és a pubertaskor utan
kezdddik el. Tehat, a fejboron 1évé haj genetikailag elvarhato ferfi genetikai kopaszsag
(&ltaldban a fejbor eleje és teteje), amely elkezd 6sszehuzddni a hajszalatmérdjében és a
potencialis hosszUsagaban az ember minden egyes 3-5 éves haj életszakasza folyaman addig,
amig végleg el nem tiinik. A legtobb férfi fejbérének hatuljan és oldalain 1év6 hajszalak
altalaban genetikailag ,,allandd” hajak, és a férfiember egész életében megmaradnak.

Mit tehetlink a férfi tipusua hajhullas megakadalyozasanak
érdekében?

Manapsag sokkal tobb lehetéség all rendelkezésére a kopaszod6 embereknek, mint barmikor
ezelott.

- A hajatiiltetés egy tartos, ¢16 megoldast kinal a kopaszod6 embereknek.

- Hatasos orvosi kezelések elérhetek pirula formajaban (finasteride), és egy alkalmi
folyadék (minoxidil). Ezek egész élethosszusagra sz6l6 kezelések, hogy fenntartsak a
hatasaikat.

- Vannak kozmetikai szerek, ezek a szinezett krémek, szprék, és porok melyeket, ha a
ritkul6 fejb6ron alkalmazunk, segitenek alcazni a kopaszodo terlleteket addig amig
még van néhany hajszal az adott teruileten. Ezek nem kezelik a hajhullast.

- Az alhajak nem sebészeti megoldasok, hogy befedjik a fejbér kopasz terileteit hajjal.
Sokféle megoldas van ezeknek a felhelyezésére. A legegyszeriibbek a
ragasztéanyagok, szovet csatolmany és a hajvagasok.



Sebészeti kezelések

A modern hajatiltetés helyre tudjak allitani az elveszett hajat és ki tudjak cserélni, vagy Ujra
tudjak formazni a hajvonaladat a természetes, €16 hajaddal, amellyel nem kell tébbet
tor6dndd, mint megmosni, formazni és vagni, amit egyébként is megtennél. A hajatultetés
olyan sikeres lehet manapsag, hogy gyakran egy fodrasz, vagy stylist sem tudja megmondani,
hogy be lettek Ultetve a szovetek. Az eljards magaban foglalja a tartos hajjal ellatott bor
elmozditasat, a fejbor oldalairdl és/vagy hatuljardl (donorteriilet). Aztan egy nagyito
segitségevel a biologiai szovetet felboncoljak follikularis egyseg atlltetett szovetekre (1-4
hajszal) és multi-follikularis egység atlltetett szovetekre (3-6 hajszal). Ezeket a kis szOveteket
aztan aprolékosan beépitik a kopasz, vagy kopaszodo fejbor teriiletére (befogado tertilet) ugy,
hogy egyaltalan ne sértsék meg a mar meglévé hajtiiszéket az adott teriileten, és ugyanolyan
pontos szdgben rakjak be, mint ahogy a tobbi hajszal helyezkedik el. Tehat a nagyon kis
follikuralis egyseg szdvetek létrehozasa képessé teszi a hajsebészt, arra hogy nagyon
természetes, pelyhes hajvonalakat hozzon létre, amelyeknek nincsen 6sszecsapott, ,,pluggy”
kinézete, amiket gyakran lathattunk az elmalt évek hajatultetéseinél. Néhany sebész jobban
kedveli kizarolag a follikuralis egység szdvetek behelyezését, mig masok gy gondoljak, hogy
a multi-follikularis egységszovetek behelyezése a kozponti fejbor teriiletekre lehetévé teszi
szdmukra, hogy jobb a kdzponti stirliséget hozzanak létre. A frontalis kozépso és csucs fejbor
teriileten 1év6 kopaszsag mértékétdl fliggden alt. 2-3 beavatkozast végeznek. A
szOvetszamokat nagymeértékben varialva, a potencialis kopaszsag terlletére alapozva, a
paciens biztonsagos donorellatottsagara tamaszkodva, hajanak szdveti jellegzetessegeire akar
multi-follikularis szovetegységeket felhasznalva kiegészitésként a follikularis
egységszovetekhez és a beteg sajatos céljai. A hajatiiltetés sebészethez napjainkban
figyelemreméltdan jol viszonyulnak. 24 éran belll kis hegek formaldédnak minden egyes
atlltetett szoveten, amelyek aztan beforrnak kb. 4-14 nap mualva. Az atultetett hajak aztan
gyakran novekedni kezdenek, a 10-16. héttdl a beiiltetést koveten, aztan tobbnyire
folytatddik a ndvekedés, de nem minden esetben az ember élete soran. (Ahogy a férfiak és a
nék oregszenek, sok esetben a haj stirtisége kicsit ritkul, amely természetesen befolyasolhatja
a transzplantélt hajat is.)

Mi torténik a hajatultetés soran?

A hajatultetes miitét egy kisebb ambuléns beavatkozés. A hajatlltetési eljaras 3-8 orat vehet
igénybe, és altalaban helyi érzéstelenitest alkalmazva egy ambulans bazison végzik, gyakran
néhany szajon at beadott kiegészitével, vagy inflzio kezeléssel nyugtatatjdk meg a pacienst.
Az alanyok gyakran ébren vannak, de nagyon ellazultak a nyugtato hatasa miatt. A sebészeti
eljaras soran tipikusan csekély kényelmetlenség. A donorteriileteket, ahova a szoveteket
behelyezik, altalaban varratokkal vagy sebészeti Osszeflizéssel zarjak le, kivéve a follikularis
egység kivagasi technikanal, amely nem igényel sebészeti bezarast. Ezeket, altalaban
eltavolitjak 7-14 napon belll. A felszivodé varratokat alkalmanként azért hasznalhatjak, hogy
ne kelljen visszamenni varratszedésre. A befogado teriiletek, amelyeknek a tetejére vannak
elhelyezve a szovetek, alapvetden kicsik tlilyukak, vagy repedések a hajas fejboron. A
sebésznek meg kell vitatnia a pacienssel mind a szdvetek transzplantacidjanak, és a donor
belltetések kilonféle modszereinek erveit, és ellenérveit. Az eljarés végen vagy egy nagyon
enyhe sebkdtést alkalmaznak, vagy sok esetben az orvos arra kéri az alanyt, hogy maradjon



agyban egy révid megfigyelés erejéig, hogy aztan elengedhesse akar kotés nélkil. A
beavatkozas végkifejleteként a sebész altalaban leellendrzi a szovetek végso elhelyezkedését,
és az orvos, vagy az asszisztens elmagyarazza a miitét utani tennivalokat, amelyeket altaldban
irasba is adnak.

Kiknek lehet hasznos a hajatultetés?

Barki, aki idészakos hajhullast észlel, lehet a hajatiiltetés jeloltje, beleértve:

- Férfiak, férfi tipusu hajhullés,

- NOk, néi tipusu hajhullés,

- Férfiak és nok, akik helyre akarjak allitani, vagy meg akarjak valtoztatni a hajvonaluk
formajét,

- Olyan emberek, akiknek sebzett teriileteik vannak sériilésekbél, vagy ,,hegesedés
alopécia” borbetegségeik, és olyan paciensek is, akik némi hajhullast észleltek
sebészeti beavatkozas utan, mint pl. az arcfelvarrési eljarasok,

- Emberek, akik meg akarjak vastagitani, vagy helyre akarjak allitani a szemoldokeiket,
szempillaikat, vagy szakallaikat,

- Férfiak és n6k, akik szoérzetet akarnak arra a terlletre, ahol kevés, vagy egyaltalan
nincs.

Sebészeti kezelések

Mi torténik a hajatultetés miitét utdin?

A hajétlltetés nagyon biztonsagos, valojaban egy kisebb sebészeti beavatkozas.

Jelentés komplikaciok nagyon ritkan fordulnak el6. Altalaban csekély, vagy egyéltalan nincs,
kellemetlenség az atlltetet teruleten. A legtébb paciens érez nemi ,,szoritast” a donor terileten
egy-két napig, ezért felirnak nekik egy enyhe fajdalomcsillapitot, hogy megbirkdzhassanak
ezzel. A pacienseket lehet hogy megkerik arra, hogy hasznaljanak nedves borogatast, vagy
sprayt, illetve, hogy aludjanak fél fiiggéleges pozicidban 2-3 napig a beavatkozas utan, hogy
csOkkentsék a duzzadast és horzsolast. Kis hegek képzddhetnek minden egyes atiiltetett
szoveten, de ezeket altalaban alcazni lehet barmilyen meglévd hajjal, amelyet a befogadd
teruletre lehet fésilni, vagy alcazé termékekkel pl. DermMatcc, Couvre, vagy Toppik. Ezek a
hegek rétegesen levalnak 5-14 nap alatt a beavatkozés utén, a kisebb follikuléris egységen
1év6 sebek gyakran 4-6 nap alatt leesnek, a multi-follikularis egységen 1évé sebek tébb ideig
gyogyulnak. Kezdetben a transzplantalt haj kinovése a fejbérbél leallhat, azonban a
hajgydkerek megmaradnak, 10-14 hétig ,,alszanak”, ezt kvetéen az Uj hajak elkezdenek néni.
Zsibbadtsag léphet fel a donor, vagy a befogado teruleteken, amely altalaban megsziinik 2-8
honap alatt a beavatkozast kovetéen. Ahogy azt mar a fentiekben emlitettiik, a komplikaciok
ritk&k. Kisebb gyulladas alkalmanként el6fordulhat az ijonnan transzplantalt hajszovet koril,
egy fert6zott, bendtt hajhoz, vagy porsenéshez hasonldan és altalaban megoldas erre az
egyszerli meleg borogatas. A heg, amely el6fordul a donor fejbéron, ami a donor bér
levalasztasanak az eredmeénye altalaban elég sziik, és konnyen elrejthet6 a koriilotte 1évo
hajjal. Az atultetett szovet teriiletek a befogado frontélis terliletén szinte hegmentesen
gyogyulnak, és fedve van a transzplantalt hajjal. Kevés paciens tapasztalhat enyhe duzzadast a



homlok tertiletén néhany napig a beavatkozast kiséréen. Ez tipikusan el6fordul a beavatkozas
utani kb. 3. napon és 3-4 nap mulva eltiinik. A gyulladas a donor vagy a befogado teriileten
rendkivil ritka. Sok péciens észlel egy Kis terlileten zsibbadast a donor heg felett és a hatsd
kozponti fejboron, amely apranként eltinik par honap elteltével.

Sebészeti lehetoségek: Fejteto redukceio, lebbeny

A fejbbér redukcio egy sebészeti eljaras, amelynél a kopasz fejb6rbdl van eltavolitva egy rész,
altalaban a hatso teriiletrél és a fejetetdn 1évo kozépso skalpbol. A lebbeny eljaras, amikor a
hajjal rendelkez6 fejbort tavolitjak el oldalrdl, és a fejbér hatuljarol, mikdzben
hozzécsatoljak a halanték tertilethez, ahonnan a vérellatas szarmazik és ez a sziik
szovetvégzOdés aztan korbeleng és bevarratosodik az eliilsé hajvonal helyének mentén. A Kis
atultetett szévetek nagy munkaegységeinek ebben az Uj korszakban, ez a két procedura csak
ritkan van alkalmazva.

A megfeleld fajtaju fejborrel rendelkez6 betegeknél és a hajhullas mintazattaknal, ezen
eljarasok érvei és ellenérvei megvitathatdak egy ilyen technikékban jartas sebésszel.

Honnan tudjam, hogy én egy jo jel6lt vagyok egy hajatiltetés beavatkozasra?

Az orvos szamara a részek, melyeket meg kell nézni azért, hogy meghatarozza hogy vajon
egy jel6lt j6 alany-e a sebészeti hajatultetés a kovetkezoket foglaljak magukba: a paciens
altalanos egeszsegi allapota; haj allaga ,, finom, vagy durva”, a kontraszt a paciens hajszine és
borszine kozott: a hajstirliség mint pl. a donor teriileten a haj 1 négyzetcentijére es6 hajtiiszok
szédma; a befedésre keriilendd teriilet mérete; a donor hajteriiletének mérete; volt-e mar ezel6tt
szOvetatliltetése; illetve a paciens céljai és elvarasai. Az orvosnak egy vizsgalatot kell
elvégeznie ahhoz, hogy pontos diagnozist és kezelési javaslatokat adjon, tovabba egy észinte
beszélgetési lehetdséget kell biztositani a paciens és az orvos kozott. A doktornak egy realisan
becsiilt végso sszeget is adnia kell a paciensnek a tervezett eljarasrol, vagy eljarasokrol. Az
alanynak meg kell értenie, hogy a transzplantacio ujra felosztja a 1étezd hajszoveteket és nem
tud 0j hajszoveteket krealni.

Sebészeti kezelések
Mikor kell elkezdenem a kezelést?

Napjainkban a legtobb doktor azt ajanlja, hogy kezdjiik el az orvosi kezelést a jelentds
hajhullasnal, azonnal ahogy a problémat észlelik. Még hogy ha a paciens ugy dont, hogy részt
vesz a hajatiltetésben, az orvosi kezelés lassithatja, vagy megel6zheti a tovabbi hajhullést a
jovoben. A betegeknek lehet hajatiltetés beavatkozasa barmilyen életkorban, a korai 20-as
évei utan, de a dontés barmilyen adott paciensnél kiilonboz6 lehet, mert az szamos tényez6tol
fligg. A paciensek tilnyomo tobbségénél az elsé procedura akkor térténik meg, mikor még
nem teljesen kopaszok, tehat tudjak hasznalni a 1étezd hajukat a beavatkozés alcazasanak
segitségéll. Azonban, mivel a hajhullas haladhat aprélékosan és fokozatosan, ezért gyakran
butasag elkezdeni a sebészeti kezelést az olyan pacienseknél, aki talsagosan fiatal. Az orvosi
kezelések, mint pl. a finosteride és minoxidil altalaban azoknal a férfiaknal ajanlottak, akik
kopaszodnak, hogy segitsenek megeldzni, vagy részlegesen visszaforditani a hajhullast a
hatso korona és a fejtetd terliletein. A hajatlltetest hasznalhatjuk arra, hogy feltéltsik az
eliilsé hajvonalat, és vastagitsuk, a fejbdr elol 1évo felét, és az orvosi kezeléseket
hasznalhatjuk arra, hogy fenntartsuk a transzplantaciok mogotti hajat és lehetdség szerint
fokozzuk a hosszu tava eredményeket a hajatultetésben. A hajatiltetés orvosod egyiitt fog



veled dolgozni azon, hogy kivitelezzen egy személyre szabott tervet, amely talalkozik a
specialis szukségleteiddel.

Orvosi kezelések
Jelenleg milyen orvosi kezelések érhetok el?

A Finasteride (Propecia) egy szajon at bevehetd gyogyszer, amely csak receptre kaphato, és az
elmult evtizedben mutattak be a piacon. A Finasteride gyogyszert csak ferfiaknak fejlesztették
ki, és tudomanyos tanulmanyok mutattak ki, hogy Ujrandveszti a hajat a férfiak
nagytdbbsegénél, és megallitja a hajhullast egy még magasabb szazalékban. A Finasteride ugy
miikddik, hogy lecsokkenti a DHT képzddését, ez egy hormon, amely nagy szamban felelds a
férfi hajhullasért, mikozben nem csokkenti a tesztoszteront, az atfogé férfihormon felelés a
ferfiassagert. Azonban barmilyen mellékhatés, amely magaba foglalja a férfi szexualis
funkciot, csekély és az 6sszes paciens kevesebb, mint 2%-anal fordul el6. A Finasteride 10
éve kaphato és biztonsagosnak és hatékonynak mondott. A Finasteride (Propecia) miikodik a
legjobban a korai, vagy enyhe hajhullasnal, de segithet elérehaladottabb hajhullassal
rendelkez6 pacienseknek is, hogy megorizzék meglévo hajukat, és a hajrestauracios sebészek
altal hatasos gyogyszerként javasolt a hasznalata, hogy lelassitsa, vagy visszaforditsa a férfi
tipusu hajhullast sok férfinél. Gyakran kiegészité kezelésként hasznaljak a hajatiltetés
pacienseknél. Az alkalmi minoxidil (Rogaine) kb. 15 éve kaphatd, es segit lelassitani a
hajhullast, de kevéshé hatasos az Uj haj ndvekedésének segitésében. Egy magasabb
koncentracidju (5% oldat) minoxidil kaphaté napjainkban a férfiak szdmara es sokkal
hatasosabbnak bizonyult, mint a 2%-os oldat. Az 5%-0s minoxidil oldat altalaban nem
ajanlott n6k szamara, mert stimulalhatja az arcszdrzet novekedését és csak 1 tanulmany
bizonyitja, hogy a nék 2%-anal van pozitiv hatasa. Mind a finasteridét és minoxidilt
folyamatosan kell hasznalni, hogy tartsak az eredményeket, ha ezek szedését abbahagyjak, a
kopaszodasi folyamat folytatddik. Ezek a gydgyszeres kezelések nem mindenkinél
miikodhetnek, de van egy bizonyitott haladé eredménye, hogy jo hatassal van sok emberre.
Raadasul a minoxidil oldat és a finasteride kezelés kombinacidja tovabbi jotékony hatassal
lehet a férfiaknal az androgen alopécianal.

Hogy talaljak egy képzett hajatiltetés orvost?

A Nemzetkozi Hajatliltetés Sebészeti Tarsasag (ISHRS) a legnagyobb tarsasag, amely a
hajatiiltetést tudomany fejlesztésének és technikai velejardinak szentelte az életét.

Az ISHRS el tudja Ont latni az Onhoz kozel talalhato hajatiltetés orvost nevével és cimével.
Kérem, hasznélja az ingyenes szabad telefonszamot: 1-800-444-2737

Vagy latogassa meg a Nemzetkdzi Hajatultetés Sebészeti Tarsasag weboldalat:
www.ISHRS.org

Nincs olyan kulénleges technika, vagy kezelés, melyet az ISHRS tdmogatna. Egy technika
kombinécid lehet a paciens legjobb érdeke. Kitliné eredmények érhetdk el a kiillonb6z6
technikék hasznéalataval. Egy kezelési étrend valasztasa barmilyen egyén szamara
meghatarozhatd a paciens és a jol képzett orvos kozotti konzultacioval. Egy jol képzett orvos
a konzultacion meghatarozza, hogy a paciens szamara a kezeléshez milyen étrend a
megfeleld, amely meghatarozo.
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